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Thementag Demenz

Wann? Wo?
Am Donnerstag, Asklepios Klinik

24. September 2026 An Fronte Karl 2
13 bis 18 Uhr 76726 Germersheim

Eintritt frei, keine Anmeldung nétig. Der Zugang ist barrierefrei.

Demenznetzwerk
Bl ANDKRES Landkreis Germersheim @ ASKLEPIOS
(@ SNMERSHEIM



Liebe Burgerinnen und Blrger,

mit groBer Freude und einem besonderen Herzensanliegen
begrifen wir Sie zum ersten ,Thementag Demenz” in unserem
Landkreis. Dieser Tag kann fiir viele Menschen sehr wichtig sein,
denn er zeigt: Wir schauen nicht weg, sondern sehen gemeinsam
hin — mit Offenheit, Mitgefiihl und praktischer Unterstltzung.

Demenz betrifft viele Familien - bei uns direkt oder im naheren
Umfeld. Wenn eine Demenzerkrankung das eigene Leben oder das
eines Angehdrigen verandert, entstehen oft Unsicherheiten, Fragen
und manchmal auch Sorgen. Umso wichtiger ist es, zu wissen: Sie
sind nicht allein. Es gibt Menschen und Angebote vor Ort, die Ihnen
zur Seite stehen — mit Rat, Hilfe und einem offenen Ohr.

Wir laden Sie ein, diesen Thementag zu besuchen. Schauen Sie
vorbei — ganz gleich, ob Sie selbst betroffen sind, einen
Angehorigen begleiten oder einfach mehr Uber dieses wichtige
Thema erfahren mochten.

Lassen Sie uns gemeinsam zeigen: In unserem Landkreis wird
Unterstiitzung gelebt und niemand muss seinen Weg alleine gehen.

Martin Brandl

Christoph Buttweiler
Landrat Erster Kreisbeigeordneter



Vortrage

13.00 Uhr — BegriiBung

13.15 Uhr — Pravent+: Demenz-Friiherkennung,
Differenzialdiagnostik und Pravention

David Garcia Méndez
Projektleitung Pravent+, Pfalzklinikum Klingenmunster

14.15 Uhr — Essen und Trinken bei Demenz
Dagmar Pfeffer

Projektkoordinatorin, Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

15.15 Uhr — Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehorige

Dr. med. Marcella Altherr
Chefarztin Psychosomatik, Asklepios Klinik Germersheim

16.15 Uhr — Herausfordernde Situationen — Wenn
Demenz das Zusammenleben auf die Probe stellt

Manuela Bieg
Gerontopsychiatrische Fachkraft, Asklepios Klinik Kandel

17.15 Uhr — Pflegeangebote, die entlasten
und Sicherheit geben

Melanie Mdller

Demenzberaterin, Sozialstation Rulzheim-Bellheim-Jockgrim e.V.
Gabriele Laudenbach

Pflegedienstleitung, Tagesbegegnungszentrum HI. Hildegard
Bellheim, Sozialstation Rilzheim,- Bellheim-Jockgrim e.V.



Informationsstande @

Beratungsstellen, Pflegedienste und Einrichtungen
aus dem Landkreis stellen ihre Angebote vor und
beantworten lhre Fragen.

‘

Demenzparcours /SJ\

An interaktiven Stationen kénnen Besucher
nachempfinden, wie sich eine Demenzerkrankung
im Alltag anfuhlt - und entwickeln so Verstandnis

far Betroffene.
Bewirtung /\

Die Lebenshilfe Worth sorgt mit Fingerfood und
Getranken fur lhr leibliches Wohl: kostenlos fir
alle Besucher.

Mehr zum Thementag:
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