Pflege Statzpunkt

Rheinland-Pfalz

»Pflegeauszeit” —
Gesprachskreis fiir pflegende Angehoérige

Die ,Pflegeauszeit” richtet sich als Gesprachskreis an pflegende Angehérige von
dementiell veranderten Menschen. Schwerpunkte sind das ,Abschalten vom
Pflegealltag” und der Erfahrungsaustausch unter den pflegenden Angehérigen.

Wenn Sie einen Angehdérigen pflegen und / oder der Angehérige von einer
Demenzerkrankung betroffen ist, fordert dies einen erheblichen Energieeinsatz von
Ihnen. Oft stecken Sie mit lhren Bedurfnissen zurtick und findet kaum Zeit fur sich
selbst.

Die ,Pflegeauszeit” bietet Innen daher jeden letzten Dienstag im Monat in der Zeit von
13:30 bis 15:00 Uhr einen Erfahrungsaustausch mit anderen pflegenden
Angehérigen an. Zudem erhalten Sie aktuelle Informationen rund um die ambulante
Pflegesituation und das Thema Demenz.

Bitte beachten Sie: Nur mit vorheriger Anmeldung méglich:

Pflegestiitzpunkt Worms 1
Ina Baal
Kirschgartenweg 58
67549 Worms
Tel.: 06241 — 972 26 11
E-Mail: Ina.baal@pflegestuetzpunkte-rip.de

Veranstaltungsort:

Caritas- Tagespflege St. Josef/ Raum im EG
Am Wolfsgraben 8
67547 Worms

Weitere Termine fiir das 2.Halbjahr 2026:
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haftlich finanziert von den Kranken- und Pflegekassen, dem Land Rheinland-Pfalz, den Landkreisen

Pflegestiitzpunkte werden gemeinsc
ordinierung.

und kreisfreien Stadten. Sie kooperieren mit den Tragern der Fachkrafte der Beratung und Ko



Treffen Demenz-Stammtisch:

Selbsthilfegruppe pflegender Angehériger bei Demenz

In unsere Selbsthilfegruppe finden Angehérige, deren Familienmitglied unter einer
Demenz leidet, jederzeit ein offenes Ohr von Menschen, die Ihre Lebenssituation
teilen. Oberstes Prinzip ist dabei die Hilfe zur Selbsthilfe. Sie trifft sich ungezwungen
im Rahmen eines Pflegestammtisches. Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!
Die Treffen finden in der Regel jeden 2. Dienstag im Monat von 13:30 Uhr bis
15:00 Uhr im Sozialzentrum / Raum im EG des Caritas-Seniorenzentrum
Burkhardhaus, Berggartenstrafte 3 in 67547 Worms statt. Um Anmeldung wird

gebeten!

Ansprechparter/In sind Frau Gertel und Frau Steinhauser
Telefonisch erreichbar unter: 0176 526 00 561 oder

per Mail an selbsthilfegruppe-demenz-worms@gmx.de wenden.

Termine 2026 (2. Halbjahr)
14.07.2026
11.08.2026
08.09.2026
13.10.2026
10.11.2026
08.12.2026

Weitere Termine fuir 2027 folgen!




