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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitblrgerinnen und Mitblrger,

mit der nun vorliegenden dritten Ausgabe des P - |
Programmbhefts ,Leben mit Demenz in . 1B '
Ludwigshafen® setzt sich ein Angebot fort, das in a
unserer Stadt inzwischen einen festen Platz v
N

gefunden hat. Das Programm macht sichtbar, wie
vielfaltig die Unterstlitzung, Begleitung und
Teilhabe fir Menschen mit Demenz sowie deren
An- und Zugehdrige in Ludwigshafen gestaltet wird.

Auch in dieser Ausgabe finden sich wieder zahlreiche Veranstaltungen,
Begegnungsangebote und Informationsformate, die dazu einladen,
miteinander ins Gesprach zu kommen, neue Impulse mitzunehmen und
Gemeinschaft zu erleben. Dabei reicht das Spektrum von fachlichen Vortragen
Uber kreative und kulturelle Angebote bis hin zu Mdglichkeiten des Austauschs
und der Entlastung im Alltag.

Menschen mit Demenz sollen weiterhin mdglichst lange selbstbestimmt am
gesellschaftlichen Leben teilhaben kbénnen. Dazu braucht es nicht nur
passende Unterstlitzungsangebote, sondern auch Aufmerksamekeit,
Verstandnis und Orte der Begegnung. Das Engagement der vielen Beteiligten
im Demenzverbund Ludwigshafen leistet hierzu einen wichtigen Beitrag.

Mein herzlicher Dank gilt allen Einrichtungen, Organisationen und
Mitwirkenden, die dieses Programm mit grof3em Einsatz und viel Engagement
maoglich machen.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lekture und hoffe, dass das Programm
viele wertvolle Begegnungen, hilfreiche Informationen und bereichernde
Erfahrungen bereithalt.
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David Guthier
Sozialdezernent der Stadt Ludwigshafen am Rhein



Dieses Programmheft bindelt Veranstaltungen, Informationsangebote und
Begegnungsmaglichkeiten rund um das Thema Demenz in Ludwigshafen und
zeigt, wie vielfaltig Unterstltzung, Teilhabe und Begegnung vor Ort gestaltet
werden konnen.

Die Angebote werden gemeinsam von verschiedenen Einrichtungen,
Organisationen und Kooperationspartner*innen aus Ludwigshafen gestaltet
und richten sich an Menschen mit Demenz, deren An- und Zugehdrige sowie
Interessierte.

Folgende Einrichtungen sind beteiligt:

Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

BKK Pfalz

CuraBeierlein GmbH — Tagespflege Quartier Deichstralie
Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz

Die Alltagsbegleiter

Fachstelle Alter werden der Stadt Ludwigshafen

Klinikum der Stadt Ludwigshafen — Gesundheitscampus
Krankenhaus zum Guten Hirten

Montag Stiftung Kunst und Gesellschaft
Nachbarschaftshilfe Ludwigshafen

Pflegestutzpunkte Ludwigshafen

Stiftung Humor hilft heilen

Vitanas Senioren Centrum und Tagespflege am Rheinufer
Volkshochschule Ludwigshafen

Wilhelm-Hack-Museum

Demenzverbund Ludwigshafen

Viele der beteiligten Einrichtungen und Organisationen sind Teil des
Netzwerks ,Demenzverbund Ludwigshafen*, einem tragertbergreifenden
Netzwerk aus Einrichtungen und Organisationen aus Pflege, Beratung,
Medizin, Kultur, Ehrenamt und 6ffentlicher Verwaltung.

Gemeinsam setzt sich der Demenzverbund fur Menschen mit Demenz und
deren An- und Zugehorige ein und verfolgt dabei folgende Ziele:

Orientierung und Information

Angebote, Unterstltzungsmaoglichkeiten und Ansprechpersonen sollen
sichtbar und gut zuganglich sein.



Unterstitzung im Alltag

Menschen mit Demenz und deren An- und Zugehdrige sollen passende
Unterstitzung und Entlastung im Alltag erhalten.

Teilhabe und Selbstbestimmung

Menschen mit Demenz sollen méglichst lange selbstbestimmt leben und am
gesellschaftlichen Leben teilhaben kdnnen.

Interkulturelle Offnung

Angebote sollen Menschen unterschiedlicher Herkunft und Lebensweisen
ansprechen und mdglichst niedrigschwellig zuganglich sein.

Enttabuisierung und Sensibilisierung

Der Demenzverbund informiert iber Demenz, baut Bertihrungsangste ab und
mochte ein offenes und respektvolles Miteinander starken.

B
. Demenzverbund

Ludwigshafen am Rhein

Netzwerkveranstaltungen des Demenzverbundes

Einige Veranstaltungen in diesem Programmheft sind
Netzwerkveranstaltungen des Demenzverbundes Ludwigshafen. Sie werden
gemeinsam mit Kooperationspartner*innen geplant und durchgefihrt und im
Rahmen der Forderung regionaler Netzwerke nach § 45e SGB Xl aus Mitteln
der Landesverbande der Pflegekassen in Rheinland-Pfalz sowie des Verbands
der Privaten Krankenversicherung e.V. gefordert. Dadurch kénnen die
Angebote flr die Besucher*innen kostenfrei angeboten werden.



Koordination und Kontakt

Die Kompetenzstelle Demenz der Stadt Ludwigshafen koordiniert den
Demenzverbund Ludwigshafen und unterstitzt die Vernetzung rund um das
Thema Demenz. Ziel ist es, bestehende Angebote sichtbar zu machen,
Bedarfe aufzugreifen und Impulse fur die Weiterentwicklung
demenzbezogener Unterstitzungsstrukturen in Ludwigshafen zu geben.

Die Kompetenzstelle arbeitet an der Schnittstelle von Netzwerkarbeit,
Offentlichkeitsarbeit und kommunaler Weiterentwicklung. Dazu gehéren unter
anderem die Begleitung gemeinsamer Projekte und Veranstaltungen, die
Forderung des fachlichen Austauschs sowie die Zusammenarbeit mit
Einrichtungen, Diensten und weiteren Akteur*innen in Ludwigshafen.

Bei Fragen zum Veranstaltungsprogramm oder bei Interesse an einer Mitarbeit
im Demenzverbund Ludwigshafen steht Lisa Brostler, Koordinatorin der
Kompetenzstelle Demenz, gerne als Ansprechpartnerin zur Verfigung.

Lisa Brostler

Stadt Ludwigshafen am Rhein —
Bereich Teilhabe, Pflege und Senioren
Fachstelle Alter werden —
Kompetenzstelle Demenz

Bismarckstral3e 70

67059 Ludwigshafen

Telefon: 0621 504-2702

Telefax: 0621 504-2761

E-Mail: lisa.broestler@ludwigshafen.de

Informationen zum Demenzverbund Ludwigshafen
sowie die digitale Version dieses Programmbhefts
finden Sie im Internet unter
www.ludwigshafen.de/demenzverbund

oder direkt iber den QR-Code.
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Wochentliches Angebot — jeden Mittwoch

VERBINDUNG DURCH BEWEGUNG
Angebot fir Menschen mit Demenz zusammen mit inren An- und Zugehorigen

RegelmaRige Bewegung halt Korper und Geist aktiv, auch bei einer
Demenzerkrankung. In diesem wochentlichen Kurs leitet Reha-Trainerin Diana
Gillmann ein abwechslungsreiches Programm aus sanften
Bewegungsibungen und spielerischen Aufgaben an. Das Training starkt
Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit und regt gleichzeitig
Aufmerksamkeit sowie Wahrnehmung an. Viele Ubungen werden zu zweit
durchgefiihrt, sodass An- und Zugehorige und Betroffene sich gegenseitig
unterstiitzen und Freude an der Bewegung gemeinsam erleben kénnen.
Kleine Erfolgserlebnisse machen Mut, starken das Selbstvertrauen und wirken
positiv auf Stimmung und Orientierung.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, den Nachmittag in der Cafeteria des
Vital-Zentrums bei Kaffee und Kuchen gemitlich ausklingen zu lassen und
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden auf3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote fur
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.

Termine: jeden Mittwoch, 13:30 bis 14:30 Uhr
(letzter Termin in 2026: 25. November)

Veranstaltungsort: Vital-Zentrum
Raiffeisenstral3e 34
67071 Ludwigshafen-Oggersheim

Veranstaltet von: Fachstelle Alter werden

Zielgruppe: Menschen mit Demenz mit ihren An- und
Zugehdrigen

Informationen: Diana Gillmann Telefon: 0176 560 33 707

E-Mail: diana.qgillmann@gmx.de

Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,
gefordert nach § 45e SGB X
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Ab 1. Juli bis 29. August 2026, mittwochs bis samstags

LOST & FOUND — KUNSTLERISCHES FUNDBURO
Kunstprojekt zum Mitmachen in der Ful3gdngerzone

Das Kunstprojekt Lost & Found |adt dazu ein, sich mit Erfahrungen von
Verlieren, Suchen und Finden auseinanderzusetzen. Auch im Zusammenhang
mit Demenz spielen diese Themen eine wichtige Rolle. Erinnerungen
verandern sich, Vertrautes geht verloren und Orientierung kann schwieriger
werden. Das betrifft nicht nur die Betroffenen selbst, sondern auch An- und
Zugehdrige. Nicht alles lasst sich wiederfinden. Gleichzeitig kbnnen andere
Formen des Erlebens und des Miteinanders entstehen.

Das kunstlerische Fundbtiro bietet einen offenen Raum zum Innehalten,
Erzéahlen, Zuhoren und Gestalten. Hier ist Platz fir eigene Erfahrungen,
Gedanken und Begegnungen. Das Fundbdiro ist im Projektzeitraum als
Container in der Bismarckstral3e 55 aufgebaut und mittwochs bis samstags
von 15 bis 19 Uhr geoffnet. Projektmitarbeitende sind vor Ort und begleiten die
Angebote.

Das vollstandige Programm ist auf der Homepage der Montag Stiftung Kunst
und Gesellschaft zu finden (www.montag-stiftungen.de/montag-stiftung-kunst-
und-gesellschatt). Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termine und Uhrzeit: im Projektzeitraum mittwochs bis samstags
15 bis 19 Uhr

Veranstaltungsort: Social Innovation Lab
Bismarckstral3e 55
67059 Ludwigshafen-Mitte

Veranstaltet von: Montag Stiftung Kunst und Gesellschaft

Zielgruppe: alle Interessierten

Freitag, 17. Juli 2026

VORSORGEVOLLMACHT UND EHEGATTENVERTRETUNGSRECHT
Vortrag

Wer regelt Angelegenheiten, wenn man es selbst nicht mehr kann? Ein Unfall,
eine plétzliche schwere Krankheit oder eine fortschreitende Demenz kénnen
das Leben unerwartet verandern. Viele Menschen gehen davon aus, dass
Partner*innen oder Kinder im Notfall automatisch Entscheidungen treffen
durfen — tatsachlich ist dies jedoch nur eingeschrankt maoglich.
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In seinem Vortrag informiert Martin Schoeneberger vom SKFM
Betreuungsverein Ludwigshafen tber die rechtlichen Moglichkeiten der
Vorsorgevolimacht und erklart das seit 2023 geltende
Ehegattenvertretungsrecht. Zudem wird erlautert, welche Regelungen sinnvoll
sein kdnnen, um frihzeitig vorzusorgen und Angehdrige zu entlasten.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Veranstaltungsort: Café Alternativ
Rohrlachstral3e 76
67063 Ludwigshafen-Hemshof

Veranstaltet von: Nachbarschaftshilfe Ludwigshafen

Zielgruppe: Nachbarschaftshelfer*innen, Angehérige und
Interessierte

Anmeldung: Birgit Kambert, Telefon: 0621 5401470
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-lu.de

Freitag, 24. Juli 2026

TROTZ PFLEGE NICHT ALLEIN
Kinasthetik bei Kaffee und Kuchen

Pflegende An- und Zugehoérige stehen im Alltag oft vor kdrperlichen und
emotionalen Herausforderungen. Die Veranstaltung bietet Raum fur
Austausch, praktische Anregungen und Informationen rund um den
Pflegealltag. In angenehmer Atmosphéare bei Kaffee und Kuchen werden
Mdglichkeiten vorgestellt, wie Kinasthetik die Mobilitat unterstitzen und die
Lebensqualitat sowohl der pflegebedirftigen Person als auch der
Begleitenden fordern kann. Zudem gibt es Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen und Erfahrungen auszutauschen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Uhrzeit: 14 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Cafeé Alternativ
Rohrlachstral3e 76
67063 Ludwigshafen-Hemshof

Veranstaltet von: Nachbarschaftshilfe Ludwigshafen
Pflegestutzpunkt Ludwigshafen Nord
BKK Pfalz

Zielgruppe: pflegende An- und Zugehdrige
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Anmeldung: Birgit Kambert, Telefon: 0621 5401470
E-Mail: info@nachbarschatftshilfe-lu.de

Teilnahme auch mit Betreuungsbedarf moglich:

Bei Bedarf kann wahrend der Veranstaltung die Betreuung von Menschen
mit Demenz ermdglicht werden. Wenn Sie dieses Angebot nutzen mdchten,
wird um eine telefonische Anmeldung und einen entsprechenden Hinweis
zum Unterstltzungsbedarf gebeten.

Wadchentliches Angebot — jeden Mittwoch

VERBINDUNG DURCH BEWEGUNG
Angebot fir Menschen mit Demenz zusammen mit inren An- und Zugehdorigen

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 6

Dienstag, 4. August 2026

DIAGNOSE DEMENZ — WAS TUN?
Vortrag

An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz nehmen haufig erst spéat
Unterstutzung und individuelle Beratung in Anspruch. Mit dem Vortrag soll
darauf aufmerksam gemacht werden, was man selbst tun kann, aber auch
welche Beratung, Unterstitzung und Entlastung es gibt, um trotz
Pflegeverantwortung gesund zu bleiben. Der Vortrag richtet sich an Menschen
mit Demenz, pflegende An- und Zugehdrige und sonstige an einer
ehrenamtlichen Pflegetatigkeit interessierte Personen.

Die Teilnehmenden erhalten Informationen zu folgenden Themen:

o Was ist Demenz und welche Auswirkung hat sie?

« Kommunikation und Umgang: Ressourcen starken statt Defizite
betonen.

« Entlastungsmoglichkeiten im professionellen Versorgungssystem

« Rat und Hilfe vor Ort

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
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Uhrzeit: 16 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Mundenheimer Str. 239
67071 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Zielgruppe: An- und Zugehdrige, Betroffene und Interessierte
Anmeldung: Anette Krumhaar

anette.krumhaar@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de
Tel: 0621 569-860 (Di. + Do. 9 bis 16 Uhr)

Mittwoch, 5. August 2026

BASISWISSEN DEMENZ — DEMENZ PARTNER WERDEN
Vortrag

Die Initiative Demenz Partner setzt sich seit 2016 unter dem Motto ,Demenz
braucht Dich® dafur ein, Hemmschwellen und Unsicherheiten im Umgang mit
Menschen mit Demenz abzubauen. Bundesweit werden in 90-minutigen
Basiskursen wichtiges Grundwissen und Erfahrungen fir den alltaglichen
Umgang mit Menschen mit Demenz vermittelt. Denn Menschen mit Demenz
begegnet man nicht nur in der Familie, sondern vielfach im Alltag, in der
Nachbarschaft und auch am Arbeitsplatz.

Im Kompaktkurs vermittelt die Referentin Dr. Claudia Krack von der Alzheimer
Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. im Demenz Partner Kompaktkurs
Informationen und Wissenswertes Uber den Umgang mit Menschen mit
Demenz.

Die Teilnehmenden erfahren, was Demenzerkrankungen sind, welche
Einschradnkungen mit der Erkrankung einhergehen und wie sich das Leben der
Erkrankten und ihrer Familie verandert. Sie erhalten Tipps und Hinweise zum
Umgang und zur Kommunikation mit Menschen mit Demenz und lernen Wege
kennen, um Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen zu unterstitzen.

Angesprochen sind sowohl Angehdrige als auch ehrenamtlich Engagierte und
Menschen, die im beruflichen Kontext auf Menschen mit Demenz treffen, zum
Beispiel in Verwaltung, Polizei, Banken, Einzelhandel, Nahverkehr und
Gastronomie.

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorentreff ,Café Klatsch*
WegelnburgstralRe 59
67065 Ludwigshafen-Mundenheim

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Fachstelle Alter werden der Stadt Ludwigshafen

Zielgruppe: Menschen, die mit dem Thema Demenz im privaten
oder beruflichen Bereich Beriihrungspunkte haben
und mehr dazu erfahren méchten

Mittwoch, 5. August 2026

KOMMUNIKATIONSMOGLICHKEITEN BEI DEMENZ
Vortrag

Die Kommunikation mit Menschen mit Demenz kann Angehdrige und
Begleitende im Alltag vor besondere Herausforderungen stellen.

Der Vortrag informiert dartiber, wie sich Demenzerkrankungen auf Sprache,
Verstandnis und zwischenmenschliche Begegnungen auswirken kénnen und
welche Mdglichkeiten es gibt, Kommunikation verstandnisvoll und
unterstiitzend zu gestalten.

Neben fachlichen Impulsen gibt es praktische Anregungen fir den Umgang im

Alltag sowie Raum fir Fragen und Austausch.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

Uhrzeit: 16 Uhr
Veranstaltungsort: Vitanas Tagespflege Am Rheinufer
Rheinallee 6

67061 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Vitanas Tagespflege Am Rheinufer
Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte
Anmeldung: Telefon: 0621 595739-10
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Montag, 17. August 2026

TAG DER OFFENEN TUR
In der Tagespflege im Quartier Deichstralie

Die Tagespflege im Quartier Deichstral3e ist eine offene, teilstationare

Einrichtung, die Abwechslung in den Alltag bringt und sowohl Pflegebedurftige

als auch An- und Zugehdrige entlastet.

Wenn der Alltag wenig Abwechslung bietet oder soziale Kontakte seltener
werden, kann ein Besuch in der Tagespflege neue Impulse geben.

In angenehmer Atmosphare ist Raum fir Begegnung, gemeinsames Erleben
und das Wiederfinden vertrauter Strukturen.

Angeboten werden unter anderem:

« FuRpflege und Friseurbesuche

o Physiotherapie

« Gemeinschaftsspiele

« Sitzgymnastik

o Gesprache und Erzahlrunden

« Gedachtnistraining

o Unterstitzung im Umgang mit dem Handy
« Singen

« Spaziergange

« Generationenibergreifende Aktionen
e und vieles mehr

Ein Besuch ist an den aufgefihrten Terminen kostenfrei und ohne
Voranmeldung mdglich — zum Kennenlernen, Informieren oder einfach zum
Reinschnuppern.

Ob fur einen kurzen Einblick oder einen ganzen Tag: alle Interessierten sind
herzlich willkommen. Unverbindlich und offen fir Fragen.

Uhrzeit: 8 bis 15 Uhr

Veranstaltungsort: Tagespflege im Quartier Deichstralie
Deichstral3e 52 (a/b)
67069 Ludwigshafen-Edigheim

Veranstaltet von: CuraBeierlein GmbH

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz und Interessierte
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Mittwoch, 26. August 2026

DIAGNOSE DEMENZ — WAS TUN?
Vortrag

Beschreibung des Angebotes siehe Seite 9

Uhrzeit: 17 bis 19 Uhr
Veranstaltungsort: Volkshochschule Ludwigshafen
Burgerhof

67059 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Volkshochschule Ludwigshafen

Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte

Anmeldung: Volkshochschule Ludwigshafen
Telefon: 0621 504-2238
info@vhs-lu.de

Wochentliches Angebot — jeden Mittwoch

VERBINDUNG DURCH BEWEGUNG
Angebot fir Menschen mit Demenz zusammen mit ihren An- und Zugehoérigen

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 6

Sonntag, 6. September 2026

GEMEINSAM KREATIV
Kunstangebot fir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen

Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen haben die Méglichkeit,
im Museumsatelier des Wilhelm-Hack-Museums gemeinsam kunstlerisch aktiv
zu werden und dabei neue Ausdrucksformen zu entdecken.

Unter fachkundiger Anleitung mit Methoden der Kunst- und
Gestaltungstherapie durch Heike Hambsch (Counselor grad. BVPPT) kdnnen
verschiedene Techniken und Materialien ausprobiert werden, die die
Kommunikation auf kreative Weise unterstiitzen und eine Moglichkeit
darstellen Emotionen auszudrticken. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne
Vorkenntnisse moglich.
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Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden auf3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote flr
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.

Uhrzeit: 11 bis 13 Uhr

Veranstaltungsort: Wilhelm-Hack-Museum
Berliner Stral3e 23
67059 Ludwigshafen am Rhein

Veranstaltet von: Wilhelm-Hack-Museum

Zielgruppe: Menschen mit Demenz mit ihren An- und
Zugehorigen

Anmeldung: Telefon: 0176 83 151 509

E-Mail: info@hambschart.de

Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,
gefordert nach § 45e SGB XI

Mittwoch, 16. September 2026

TAG DER OFFENEN TUR
In der Tagespflege im Quartier Deichstral3e

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 12

Donnerstag, 17. September 2026

DEMENZ-IMPRO
Workshop fir pflegende An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz

Der Alltag mit einem Menschen mit Demenz bringt viele Herausforderungen
mit sich. An- und Zugehdrige missen sich immer wieder neu auf ihr
Gegeniber einstellen. Was dabei helfen kann? Improvisation!

,0emenz-Impro“ verbindet Techniken aus dem Improvisationstheater mit
erprobten Handlungsweisen im Umgang mit Menschen mit Demenz.

Mit Leichtigkeit und Humor werden spielerische Wege erprobt, um den Alltag
mit dem an Demenz erkrankten Menschen zu gestalten.

Die Leitung Ubernimmt Georg Brinkmann, Humortrainer, Klinikclown und
kinstlerischer Leiter der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN. Vorerfahrung ist
nicht erforderlich — Neugier und die Bereitschaft, sich einzulassen, gentigen.
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Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Uhrzeit: 16:30 bis 18:30 Uhr
Veranstaltungsort: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland,
Rheinallee 11,

67061 Ludwigshafen

Veranstaltet von: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
KliLu — Gesundheitscampus
Stiftung ,Humor hilft heilen®

Zielgruppe: Pflegende An- und Zugehdorige von Menschen mit
Demenz
Anmeldung: gesundheitscampus@Kkililu.de

Samstag, 19. September 2026

MUSIK UNVERGESSEN
Konzert fir Menschen mit Demenz und ihre pflegenden An- und Zugehdrigen

Musik hat eine besondere Wirkung auf Menschen mit Demenz. Sie kann
Erinnerungen wecken und Personlichkeit zum Vorschein bringen. Bei diesem
demenzsensiblen Konzert kdnnen Betroffene und ihre An- und Zugehdrigen in
geschitztem Rahmen der Deutschen Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
gemeinsam Musik erleben.

Das Konzert ist sorgféltig an die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz
angepasst — sowohl in Dauer und Ablauf als auch im musikalischen Inhalt.
Auch organisatorische Besonderheiten werden berticksichtigt, damit sich alle
Gaste wohlfihlen kénnen. Das Programm umfasst bekannte klassische
Werke, kurze musikalische Interventionen zur Forderung von Koordination und
Aufmerksamkeit sowie gemeinsames Singen. Im Anschluss laden Kaffee und
Kuchen zum Verweilen ein.

Das Konzert ist barrierefrei. Die Platze sind begrenzt, eine Anmeldung ist
notwendig. Der Eintritt wird am Tag der Veranstaltung vor Ort bezahlt. So kann
spontan entschieden werden, ob ein Besuch mdglich ist.

Uhrzeit: 14.30 Uhr, Dauer des Konzerts: 45 Minuten mit
anschlieRendem Kaffee und Kuchen

Veranstaltungsort: Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
Heinigstral3e 40
67059 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Deutsche Staatsphilharmonie Rheinland-Pfalz
15
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Eintritt: 5 Euro

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen

Anmeldung: Viola Elges, Telefon: 0621 59909-0
E-Mail: elges@staatsphilharmonie.de

Mittwoch, 23. September 2026

WEINFEST IM QUARTIER DEICHSTRARE

Das Weinfest in der Tagespflege ladt zu einem geselligen Vormittag in

angenehmer Atmosphare ein. Bei einem Glaschen Wein, Zwiebelkuchen und

guter Unterhaltung besteht die Mdoglichkeit, gemeinsam Zeit zu verbringen,

miteinander ins Gesprach zu kommen und den Alltag fur einige Stunden hinter

sich zu lassen.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Uhrzeit: 10 bis 12 Uhr

Veranstaltungsort: Quatrtier Deichstralie
Deichstraf3e 52 (a/b)
67069 Ludwigshafen-Edigheim

Veranstaltet von: CuraBeierlein GmbH

Zielgruppe: An- und Zugehdrige, Betroffene und Interessierte

Ab Mittwoch, 23. September 2026, mehrere Termine

HILFE BEIM HELFEN
Schulungsreihe fir An- und Zugehérige von Menschen mit Demenz

Versorgende An- und Zugehérige von Menschen mit Demenz sind haufig
psychisch und physisch sehr belastet. ,Hilfe beim Helfen® ist

ein Seminarprogramm der Deutschen Alzheimer Gesellschaft und wird in
Kooperation mit der Barmer Pflegekasse und den regionalen Alzheimer
Gesellschaften angeboten.

Die Kursreihe besteht aus 7 aufeinanderfolgenden Modulen.

Der Kurs ist fur Versicherte aller Kassen kostenfrei, eine Anmeldung ist
erforderlich.
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Termine und Uhrzeit: jeweils donnerstags von 18 bis 20 Uhr

23. September Wissenswertes Uber Demenz

30. September A Demenz verstehen

21. Oktober Informationen zu Recht

28. Oktober Den Alltag leben

4. November | Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
11. November | Herausfordernde Situationen und Pflege

18. November | Entlastung fur An- und Zugehorige

Veranstaltungsort: Volkshochschule Ludwigshafen, Burgerhof
67059 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Volkshochschule Ludwigshafen

Zielgruppe: Versorgende An- und Zugehdorige von Menschen mit
Demenz
Anmeldung: Telefon: 0621 504-2238

E-Mail: info@vhs-lu.de

Donnerstag, 24. September 2026

FRUHERKENNUNG, PRAVENTION UND BEHANDLUNG DER ALZHEIMER-DEMENZ
Vortrag

In seinem Vortrag gibt Prof. Dr. Georg Adler, Vorstandsvorsitzender der
Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V., einen verstandlichen und
praxisnahen Uberblick rund um das Thema Alzheimer-Demenz.

Neben grundlegenden Informationen zu Entstehung, Symptomen und Verlauf
der Erkrankung wird erlautert, wie Erinnern und Vergessen funktionieren und
welche Veranderungen im Gehirn dabei eine Rolle spielen. AulR3erdem wird
aufgezeigt, welche Mdglichkeiten der Pravention es gibt und wie jeder selbst
dazu beitragen kann, das Risiko einer Demenzerkrankung zu beeinflussen.
Aktuelle Erkenntnisse zu Behandlungsmaoglichkeiten und Medikamenten
runden den Vortrag ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden aul3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote fur
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.
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Uhrzeit: 15 bis 17 Uhr

Veranstaltungsort: Cafeé Alternativ
Rohrlachstral3e 76
67063 Ludwigshafen-Hemshof

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Fachstelle Alter werden der Stadt Ludwigshafen

Zielgruppe: Angehorige, Betroffene und Interessierte

Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,
gefordert nach § 45e SGB X

Samstag, 26. September 2026

VERANSTALTUNG ZUM WELT-ALZHEIMERTAG 2026
Demenz — (k)eine Frage des Alters

Gemeinsam mit dem Krankenhaus zum Guten Hirten gestaltet die Alzheimer
Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. die Veranstaltung zum Welt-Alzheimertag
2026 unter dem Motto ,Demenz — (k)eine Frage des Alters®.

Der Welt-Alzheimertag macht auf die Situation von Menschen mit Demenz und
ihrer Familien aufmerksam. In Deutschland leben derzeit rund 1,8 Millionen
Menschen mit einer Demenzerkrankung. Auch wenn eine Heilung bislang
nicht maglich ist, kbnnen Betroffene und An- und Zugehdorige durch
medizinische Behandlung, therapeutische Angebote, Beratung und
Unterstitzung im Alltag begleitet und entlastet werden.

Die Veranstaltung bietet Informationen, Austausch und Begegnung rund um
das Thema Demenz. Geplant sind unter anderem Fachvortradge sowie
Informationssténde verschiedener Einrichtungen und Organisationen. Zudem
ist ein gemeinsamer Gedankenaustausch bei einem Imbiss vorgesehen.

Der Zugang zur Veranstaltung ist barrierefrei. Die Anfahrt kann mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln erfolgen, eine Stralienbahnhaltestelle befindet sich in der
Nahe.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Veranstaltungsort: Krankenhaus zum Guten Hirten
Semmelweil3stral3e 7
67071 Ludwigshafen-Oggersheim

18



Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Krankenhaus zum Guten Hirten Ludwigshafen

Zielgruppe: Angehdrige, Betroffene und Interessierte

Samstag, 26. September 2026

IN ZUKUNFT BARRIEREFREI!
Basiswissen barrierefreie und altersgerechte Wohnumgebung

Nur wenige Wohnungen sind vollstandig barrierefrei — dabei kbnnen schon
kleine Veranderungen den Alltag erleichtern und ein moglichst selbststéandiges
Leben zu Hause unterstitzen. Besonders im Alter oder bei gesundheitlichen
Einschrankungen, auch im Zusammenhang mit Demenz, spielt die
Wohnumgebung eine wichtige Rolle fir Sicherheit, Orientierung und
Lebensqualitat.

In ihrem Vortrag informiert Anik Mihle, Architektin der Landesberatungsstelle
barrierefreies Bauen und Wohnen in Mainz, Gber Méglichkeiten der
barrierefreien und altersgerechten Wohnraumanpassung. Vorgestellt werden
praktische Losungen sowie Informationen zu Umbau und Finanzierung. Im
Anschluss besteht Gelegenheit fir Fragen und Austausch.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Uhrzeit: 14 bis 16 Uhr

Veranstaltungsort: Tagespflege im Quartier Deichstralie
Deichstral3e 52 (a/b)
67069 Ludwigshafen-Edigheim

Veranstaltet von: Pflegestitzpunkt Oppau
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz und Interessierte
Anmeldung: Susanne Lemp, Telefon: 0621 65 71 640

E-Mail: susanne.lemp@ pflegestuetzpunkte-rip.de

Wadchentliches Angebot — jeden Mittwoch

VERBINDUNG DURCH BEWEGUNG
Angebot fir Menschen mit Demenz zusammen mit ihren An- und Zugehoérigen

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 6
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Sonntag, 4. Oktober 2026

GEMEINSAM KREATIV
Kunstangebot fir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdérigen

Ausfuhrliche Beschreibung siehe Seite 13

Donnerstag, 8. Oktober 2026

DIAGNOSE DEMENZ — WAS TUN?
Vortrag

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 9

Uhrzeit: 17 bis 19 Uhr

Veranstaltungsort: online (fur die Teilnahme sind PC/Laptop, eine stabile
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und
Kamera notwendig)

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte
Anmeldung: Anette Krumhaar

Tel: 0621 569-860 (Di. + Do. 9 bis 16 Uhr)
anette.krumhaar@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Freitag, 9. Oktober

TROTZ PFLEGE NICHT ALLEIN
Ergotherapie bei Kaffee und Kuchen

Pflegende An- und Zugehdrige stehen im Alltag oft vor kdrperlichen und
emotionalen Herausforderungen. Die Veranstaltung bietet Raum ftr
Austausch, praktische Anregungen und Informationen rund um den
Pflegealltag.

Bei Kaffee und Kuchen werden alltagsnahe Mdglichkeiten aus der
Ergotherapie vorgestellt, die Selbststandigkeit, Orientierung und
Lebensqualitat im Alltag unterstitzen kbnnen. Zudem gibt es Gelegenheit,
miteinander ins Gesprach zu kommen und Erfahrungen auszutauschen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
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Uhrzeit: 14 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort: Cafeé Alternativ
Rohrlachstral3e 76
67063 Ludwigshafen-Hemshof

Veranstaltet von: BKK Pfalz
Nachbarschaftshilfe Ludwigshafen
Pflegestutzpunkt Ludwigshafen Nord

Zielgruppe: pflegende An- und Zugehdrige

Anmeldung: Birgit Kambert, Telefon: 0621 5401470
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-lu.de

Teilnahme auch mit Betreuungsbedarf méglich:

Bei Bedarf kann wahrend der Veranstaltung die Betreuung von Menschen
mit Demenz ermdglicht werden. Wenn Sie dieses Angebot nutzen méchten,
wird um eine telefonische Anmeldung und einen entsprechenden Hinweis
zum Unterstitzungsbedarf gebeten.

Montag, 12. Oktober 2026

IM ALTER SICHER UND MOBIL BLEIBEN — AUTOFAHREN MIT UND OHNE DEMENZ
Vortrag

Dieser Vortrag beleuchtet ein Thema, das Emotionen weckt: Autofahren im
Alter. Die Teilnehmenden erfahren, wie man lange mobil und sicher bleibt und
wann es Zeit ist, Uber Alternativen nachzudenken.

Besonderes Augenmerk liegt auf der Frage: Was bedeutet eine
Demenzdiagnose flr die Fahrttichtigkeit — medizinisch, rechtlich und im
Familienalltag? Der Vortrag bietet konkrete Tipps fiur Betroffene und An- und
Zugehdrige im Umgang mit diesem heiklen Thema. Diskussionsmaoglichkeiten
und Praxisbeispiele runden die Veranstaltung ab.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden aufl3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote flr
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.
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Uhrzeit: 17 bis 19 Uhr

Veranstaltungsort: Vital-Zentrum
Raiffeisenstral3e 34
67071 Ludwigshafen-Oggersheim

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Fachstelle Alter werden

Zielgruppe: Menschen mit Demenz mit ihren An- und
Zugehdrigen
Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,

gefordert nach § 45e SGB X

Donnerstag, 15. Oktober 2026

HERAUSFORDERNDES VERHALTEN BEI MENSCHEN MIT DEMENZ
Vortrag

Im Verlauf einer Demenzerkrankung kann sich auch das Verhalten der
erkrankten Person verandern. Unruhe, Riickzug, wiederholtes Fragen,
Ablehnung oder Aggression kénnen fir An- und Zugehdrige sowie Begleitende
belastend und herausfordernd sein. Hinter diesem Verhalten verbergen sich
haufig unerfillte Bedurfnisse, Schmerzen, Uberforderung, Angst oder
Orientierungslosigkeit.

Die Referentin Johanna Kohler, Fachergotherapeutin Geriatrie/
Gerontopsychiatrie, informiert dartiber, wie herausforderndes Verhalten
entstehen kann und welche Moglichkeiten es gibt, im Alltag verstandnisvoll
und unterstitzend damit umzugehen. Neben fachlichen Impulsen gibt es
Raum fir Fragen, Austausch und praktische Anregungen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden auf3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote fur
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.

Uhrzeit: 17:30 bis 19 Uhr

Veranstaltungsort: Volkshochschule Ludwigshafen
Vortragssaal (2.0G, barrierefrei erreichbar)
Burgerhof

67059 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Fachstelle Alter werden
Volkshochschule Ludwigshafen
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Anmeldung: Volkshochschule Ludwigshafen
Telefon: 0621 504-2017
info@vhs-lu.de

Zielgruppe: An- und Zugehdrige und Interessierte

Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,
gefordert nach § 45e SGB X

Ab Donnerstag, 22. Oktober 2026, mehrere Termine

MENSCHEN MIT DEMENZ VERSTEHEN UND BEGLEITEN
Mehrteilige Workshop-Reihe fur An- und Zugehorige

An drei aufeinander aufbauenden Abenden vermittelt Johanna Kdéhler,
Fachergotherapeutin Geriatrie/ Gerontopsychiatrie, praxisnahes Wissen,
Selbsterfahrung und konkrete Handlungsmaéglichkeiten fur den Alltag im
Umgang mit Menschen mit Demenz.

Modul 1: Verstehen, einordnen, begleiten

Dieses Modul bietet einen fundierten Uberblick iiber Demenz:
Krankheitsverlaufe, typische Symptome, kognitive und emotionale
Veranderungen sowie die Auswirkungen auf den Alltag. Die Teilnehmenden
lernen, Verhaltensweisen besser einzuordnen, Situationen einzuschatzen und
Herausforderungen gelassener zu begegnen.

Modul 2: Erleben, einflihlen, verstehen

Das Demenz-Balance-Modell© ermdglicht, die Auswirkungen einer
Demenzerkrankung auf das eigene Leben nachzuvollziehen. Durch die
kontrollierte Simulation von Wahrnehmungsveranderungen und Verlust von
Kontrolle wird erfahrbar, wie sich Demenz auf Alltag, Entscheidungen und
Gefuhle auswirkt. Diese Selbsterfahrung férdert Empathie fur die Bedirfnisse
und das Verhalten von Menschen mit Demenz und unterstitzt einen
bewussten, achtsamen Umgang.

Modul 3: Kommunizieren, unterstitzen, starken

Dieses Modul vermittelt praxisnahe Methoden fir die Kommunikation und den
Umgang mit Menschen mit Demenz. Sprache, Gestik und Verhalten kbnnen
angepasst werden, um Missverstandnisse zu vermeiden und Vertrauen
aufzubauen. Zugleich werden Strategien vorgestellt, um Ressourcen zu
aktivieren, Selbststandigkeit zu fordern und die eigene Belastung zu erkennen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden auf3erdem die Gelegenheit, sich
Uber die Arbeit des Demenzverbundes Ludwigshafen und die Angebote fur
Menschen mit Demenz in der Stadt zu informieren.
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Termine und Uhrzeit:

jeweils donnerstags von 17:30 bis 19:30 Uhr

22. Oktober Modul 1
29. Oktober Modul 2
5. November Modul 3

Veranstaltungsort:

Veranstaltet von:

Anmeldung:

Zielgruppe:

Hinweis:

Volkshochschule Ludwigshafen
Burgerhof
67059 Ludwigshafen

Die Alltagsbegleiter
Fachstelle Alter werden
Volkshochschule Ludwigshafen

Volkshochschule Ludwigshafen
Telefon: 0621 504-2017
info@vhs-lu.de

An- und Zugehdorige von Menschen mit Demenz und

Interessierte

Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,

gefordert nach § 45e SGB X

Teilnahme auch mit Betreuungsbedarf moglich:

Bei Bedarf kann wahrend der Veranstaltung die Betreuung von Menschen
mit Demenz ermdglicht werden. Wenn Sie dieses Angebot nutzen méchten,
wird um eine telefonische Anmeldung und einen entsprechenden Hinweis

zum Unterstltzungsbedarf gebeten.

Freitag, 23. Oktober 2026

TAG DER OFFENEN TUR

In der Tagespflege im Quartier Deichstral3e

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 12
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Wochentliches Angebot — jeden Mittwoch

VERBINDUNG DURCH BEWEGUNG
Angebot fir Menschen mit Demenz zusammen mit ihren An- und Zugehorigen

Ausfuhrliche Beschreibung siehe Seite 6

Sonntag, 8. November 2026

GEMEINSAM KREATIV
Kunstangebot fir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehdrigen

Ausfuhrliche Beschreibung siehe Seite 13

Freitag, 20. November 2026

TANZEN IM SITZEN VON TANGO UBER CHACHACHA BIS HIPHOP
Bewegungsangebot fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

Tanzen macht Spald und bringt Freude. Unter der Anleitung von Alexander
Gipp (Tanzlehrer und Vorsitzender des Tausendful3ler Club e.V) sind alle
eingeladen, sich ganz nach den eigenen Méglichkeiten zur Musik zu bewegen.
Vertraute Melodien und rhythmische Klange laden zum Mittanzen, Mitsingen
oder einfach zum Mitwippen ein. Ob im Sitzen oder Stehen, ob mit grol3en
oder kleinen Schritten: jede Bewegung z&hlt und bringt neue Energie.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Uhrzeit: 10 bis 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Café Alternativ
Rohrlachstral3e 76
67063 Ludwigshafen-Hemshof

Veranstaltet von: Nachbarschaftshilfe Ludwigshafen

Zielgruppe: Nachbarschaftshelfer*innen, Menschen mit Demenz
und ihre Angehdorigen

Anmeldung: Birgit Kambert, Telefon: 0621 5401470
E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-lu.de

Hinweis: Veranstaltung des Demenzverbundes Ludwigshafen,
gefordert nach § 45e SGB XI
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Samstag, 21. November 2026

INFOTAG PFLEGE
Unterstitzung und Hilfen fir das Leben zuhause

Beim Infotag Pflege kdnnen Menschen mit Pflege- und Unterstiitzungsbedarf,
pflegende An- und Zugehorige sowie Interessierte Informationen, Austausch
und Orientierung rund um Hilfen flr das Leben zu Hause erhalten. Die
Veranstaltung ladt dazu ein, Fragen zu stellen, Unterstiitzungsangebote
kennenzulernen und mit Fachkraften und Einrichtungen ins Gesprach zu
kommen. Sie méchte Menschen unterschiedlicher Herkunft ansprechen und
einen offenen, interkulturellen Austausch ermdglichen.

Im Rahmen der Veranstaltung erwarten die Besucher*innen Fachvortradge und
praktische Impulse zu unterschiedlichen Themen, unter anderem zu
Vorsorgevollmacht und gesetzlicher Betreuung, Demenz, Kinasthetik als
Unterstitzung im Pflegealltag, Resilienz sowie Lebensfreude durch Musik und
Bewegung. Erganzend stehen Beratungsangebote zu Wohnen im Alter,
Wohnraumanpassung, Pflege sowie rechtlicher Vorsorge zur Verfiigung.

An zahlreichen Informationsstanden prasentieren Einrichtungen und
Organisationen aus Ludwigshafen und der Region ihre Angebote und laden zu
Austausch und persénlichen Gespréachen ein.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Uhrzeit: 11 bis 15 Uhr
Veranstaltungsort: Volkshochschule Ludwigshafen
Burgerhof

67059 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Stadt Ludwigshafen und Pflegestttzpunkte Ludwigs-
hafen in Zusammenarbeit mit weiteren Kooperations-
partner*innen

Zielgruppe: Menschen mit Pflege- und Unterstitzungsbedarf,
pflegende An- und Zugehdrige und Interessierte
Montag, 23. November 2026

TAG DER OFFENEN TUR
In der Tagespflege im Quartier Deichstral3e

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 12
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Dienstag, 24. November 2026

DIAGNOSE DEMENZ — WAS TUN?
Vortrag

Ausfuhrliche Beschreibung siehe Seite 9

Uhrzeit: 17 bis 19 Uhr

Veranstaltungsort: online (fur die Teilnahme sind PC/Laptop, eine stabile
Internetverbindung, Lautsprecher, Mikrofon und
Kamera notwendig)

Veranstaltet von: Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte
Anmeldung: Anette Krumhaar

Tel: 0621 569-860 (Di. + Do. 9 bis 16 Uhr)
anette.krumhaar@alzheimer-gesellschaft-rhpf.de

Mittwoch, 25. November 2026

HUMOR HILFT PFLEGEN
Workshop fir pflegende An- und Zugehdorige von Menschen mit Demenz

Pflege bedeutet immer auch, in Beziehung zu sein — sowohl zu den
Menschen, die Unterstiitzung bendtigen, als auch zu sich selbst. Gerade die
Beziehung zu nahestehenden, pflegebedirftigen Menschen kann
herausfordernd sein. Ein liebevoller und humorvoller Blick auf sich und andere
kann helfen, den Alltag positiv zu gestalten und belastende Situationen leichter
zu bewaltigen.

Im Workshop zum Thema ,Humor als positives Kommunikationsmittel“ zeigt
Felix Gaudo, Klinikclown, Humortrainer und eine der fachlichen Leitungen des
Workshopbereichs der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN, wie Humor im
Pflegealltag wirkt und wie die eigene Humorfahigkeit als Starke genutzt
werden kann. Mit viel Erfahrung und Herz vermittelt er, wie ein spielerischer
Umgang den Alltag entlastet und starkt.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist erforderlich.

Uhrzeit: 16:30 bis 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland,
Rheinallee 11,
67061 Ludwigshafen
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Veranstaltet von: AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
KliLu — Gesundheitscampus
Stiftung ,Humor hilft heilen”

Zielgruppe: Pflegende An- und Zugehdrige von Menschen mit
Demenz
Anmeldung: gesundheitscampus@Klilu.de

Samstag, 28. November 2026

TAG DER OFFENEN TUR BEI VITANAS
Informationsveranstaltung

Der Tag der offenen Tur bietet Einblicke in die Angebote der Einrichtung.
Programm:

« Vorstellung der zertifizierten Tagespflege fur an Demenz erkrankte
Menschen

« Vorstellung der stationaren Pflegeeinrichtung

« Individuelle Pflege- und Demenzberatung durch die geronto-
psychiatrische Pflegefachkraft und Pflegedienstleitung Yvonne Jakob

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Uhrzeit: 14 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort: Vitanas Tagespflege Am Rheinufer und
Vitanas Senioren Centrum Am Rheinufer
Rheinallee 6 bzw. 16
67061 Ludwigshafen

Veranstaltet von: Vitanas Tagespflege und
Vitanas Senioren Centrum Am Rheinufer

Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte

Samstag, 28. November 2026

WEIHNACHTSMARKT IM QUARTIER DEICHSTRARE

Der Weihnachtsmarkt in der Tagespflege ladt zu einem gemeinsamen
Nachmittag in gemutlicher Adventsatmosphare ein. Fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. AuRerdem erwarten die Besucher*innen kleine
Verkaufsstdnde mit selbstgebastelten Arbeiten der Tagespflegegéaste.
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Neben weihnachtlicher Stimmung bietet die Veranstaltung Gelegenheit flr
Begegnung, Austausch und gemeinsames Beisammensein.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr

Veranstaltungsort: Quartier Deichstral3e
Deichstral3e 52 (a/b)
67069 Ludwigshafen-Edigheim

Veranstaltet von: Cura Beierlein GmbH

Zielgruppe: An- und Zugehorige, Betroffene und Interessierte

Sonntag, 13. Dezember 2026

GEMEINSAM KREATIV
Kunstangebot fir Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérigen

Ausfihrliche Beschreibung siehe Seite 13

Mittwoch, 16. Dezember 2026

TAG DER OFFENEN TUR
In der Tagespflege im Quartier Deichstral3e

Ausfuhrliche Beschreibung siehe Seite 12

Verschiedene Termine im Dezember

WEIHNACHTSFEIERN DER FACHSTELLE ALTER WERDEN
Begegnung und Gemeinschaft in der Adventszeit

In der Adventszeit finden in den Seniorentreffs der Fachstelle Alter werden
sowie im Café Alternativ stimmungsvolle Weihnachtsfeiern statt. Auch
Menschen mit Demenz und deren An- und Zugehorige sind eingeladen, die
Vorweihnachtszeit dort in Gemeinschaft zu erleben.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Termine;

Veranstaltet von:

Zielgruppe:

Mittwoch, 2. Dezember | 14 Uhr
Seniorentreff ,Komm R(h)ein“ Rheingdnheim
Hoher Weg 45-47

Donnerstag, 3. Dezember | 14 Uhr
Vitalzentrum Oggersheim
Raiffeisenstr. 24

Montag, 7. Dezember | 14 Uhr
Seniorentreff Gartenstadt
Kallstadter Str. 9

Donnerstag, 10. Dezember | 14 Uhr
LU kompakt
Benckiserstr. 66

Freitag, 11. Dezember | 14 Uhr
Seniorentreff ,Hemshof Aktiv*
Fabrikstr. 21

Montag, 14. Dezember | 15 Uhr
Seniorentreff ,Café Klatsch“ Mundenheim
Wegelnburgstr. 59

Mittwoch, 16. Dezember | 14 Uhr
Seniorentreff Friesenheim
Luitpoldstr. 99

Donnerstag, 17. Dezember | 15 Uhr
Cafe Alternativ
Rohrlachstr. 76

Fachstelle Alter werden

Altere Menschen, Menschen mit Demenz und deren
An- und Zugehdrige sowie Interessierte.

Anderungen vorbehalten
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Herausgegeben von der Kompetenzstelle Demenz der Stadt Ludwigshafen in
Zusammenarbeit mit folgenden Mitgliedseinrichtungen des Demenzverbundes
Ludwigshafen:

' ' I Die Alltagsbegleiter

ALZHEIMER
GESELLSCHAFT IHR WOHLBEFINDEN LIEGT UNS AM HERZEN

RHEINLANI.)-PFALZe.V
- K'.I LU tKrankenhaus

Wir leben Medizin. Zum Guten Hirten
Ludwigshafen

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

4 [l [5) Stltzpunkte

Rheinland-Pfalz

Nachbarschaftshilfe
Ludwigshafen
Tragerverbund

QUARTIER

== DEICHSTRABE

Ein Projekt der CuraBeierlein GmbH

vhs’.

. wilhelmhackmuseum
Vitanas
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