Selbsthilfegruppe fiir Angehérige

Menschen mit Demenz verstehen,
Beziehungen gestalten

Eine Demenzerkrankung ist immer eine grofle Herausforde-

rung fiir die Angehérigen und das persénliche Umfeld der
Betroffenen. Mit dem Fortschreiten der Krankheit sind die An-
gehorigen oft rund um die Uhr gefordert. Es bleibt kaum Zeit,

eigenen Interessen nachzugehen. Freundschaften kénnen nicht

mehr gepflegt werden und immer mehr Fragen bleiben offen...

Geht es lhnen ihnlich?

Kommen Sie zu uns! Wir sind eine offene Gesprachsgruppe fiir

Angehérige von Menschen mit Demeng, die sich in Koopera-
tion der Alzheimer Gesellschaft mit dem Malteser Hilfsdienst

e.V. in Speyer neu gegriindet hat. Wir tauschen unsere Erfah-

rungen aus, geben einander Anregungen und Tipps und lachen

auch mal herzlich miteinander! Die Teilnahme ist kostenlos.

»Der Mensch mit Demenz hat das Gefiihl, sich gehdrt, verstanden und

angeriommen zu fithlen sowie mit anderen verbunden zu sein.”

(Vgl. Deutsches Netzwerk fiir Qualitdtsentwicklung in der Pflege, 2019, S. 29)

Kontakt

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 15:00-16:30 Uhr, aufSer feiertags
Malteser Hilfsdienst e.V.

Alter Postweg 1, 67346 Speyer

Ulrike Lutz

Ehrenamtl. Leiterin der Gruppe
Alter Postweg 1, 67346 Speyer
Telefon 06232 6837337

E-Mail ulutz1106@t-online.de

Bianca Knerr-Miiller

Leitung ambulante Demenzarbeit

Alter Postweg 1, 67346 Speyer

Telefon 06232 677820

E-Mail bianca.knerr-mueller@malteser.org
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