
 !!!!Ab 2026 geänderte Örtlichkeit!!!! 
 

 
 
 

 
 
 

Termine der Selbsthilfegruppe  
Alzheimer Idar-Oberstein 2026 

 
07. Januar     01. Juli 
04. Februar    05. August 
04. März     02. September 
01. April     07. Oktober 
06. Mai     04. November 
03. Juni     02. Dezember 

 
Die Selbsthilfegruppe richtet sich an pflegende Angehörige und 

trifft sich jeden ersten Mittwoch im Monat 
von 17:00 -19:00 Uhr im 

 
Wohnen und Leben am Markt (WLaM) 

Am Markt 2, 55743 Idar-Oberstein. 

 

Ansprechpartnerinnen: 
 

Pflegestützpunkt Idar-Oberstein Frau Annette Reinhard 
Tel.: 06781 / 56 36 33,  annette.reinhard@pflegestuetzpunkte-rlp.de 

und Frau Hannelore Eck, mobil: 01712114416 
 
 

Ihre Angehörigen können zu dieser Zeit vor Ort betreut werden. 

mailto:annette.reinhard@pflegestuetzpunkte-rlp.de

